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Lihased on moeldud liikumiseks:
pingutamiseks ja I00gastamiseks

Meie kokku 639 lihase ehitus ja o : :
o R lilkkumistehnoloogia
koostdd kehas on geniaalne - T y——
eelkéige, kui jérgitakse loomulikke et saate ka istudes
bioloogilisi liikumispohim&tteid. Siiski pideva
esineb aga arvutiga tédtavatel ST
L - . lihaste
inimestel kroonilise vale kehahoiaku - o q
N . o liikkumisimpulsi.
tottu regulaarselt palju selja-, dla- ja
kaelavalusid, mis vo&ivad pikas
perspektiivis  p&hjustada  raskeid
terviseprobleeme  v6i  seljadiski
prolapsi.  Selle  vastu aitavad
suunatud liikumine istumisel ja
regulaarsete puhkepauside tegemi-
3 ne.

Dr. Klaus WeiB

BGMi padevuskeskus Heidelbergi
Ulikooli ISSW-s

,Tootajate tervis mdngib mitmest vaatenurgast
vaadelduna olulist rolli. Liikumise vdhesus ja vale
istumisasend on kehale mtirk. BIOSWINGi tehnoloogia
kujutab endast teaduslikult téestatud lahendust, kus
inimesi stimuleeritakse suunatult ka istumise ajal, nditeks
kontoris, et vallandada kehas tervist edendavaid
protsesse.

Ergonoomika ja tervis




KONTORI- JA
KODUKONTORITOOLID I

Selja treenimine istudes — ja
iima, et sellele motlema peaks.

Tooli integreeritud  kiikslisteem
tootab  automaatselt ja téiestit =
muuseas  t66  taustal.  Nimelt
peegeldab see kiki Teie
liikumisimpulsse ja hoiab Teid kogu
pika istumisaja  valtel pusivas
mikropeenes lilkkumises.

KONTORI- JA KODUKONTORITOOLID




Topelt-kiiklaager

Staatiline element

Terasest siidamik
Amordi kest

Kiikumisstabilisaator

Diinaamiline element

Topelt-kiiklaager



Istumine ja seismine:
vaheldus on pohiline
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Seismise ja istumise lahendusi on mitu.
Vaid lks on aga selline, mis muudab
automaatselt kasutaja iga liikumise
seljatreeninguks: BIOSWING.

Kuni seismiskdrguse-
ni téstetavad regu-
leeritava kdrgusega
lauad ja aktiivse liiku-
misega  BIOSWINGi
tool on parimad eel-
tingimused seljale
tervisliku igapaevase
toopéaeva loomisel.

Ka eriti korge gaasvedruga
tugevalt ette kallutatud istmega
toolid on mdeldud korgel istud
kehahoiakut parandama. Sest mi
kdrgemaks on laud reguleeri
seda vahem peab tO0te

kehaasend.

Istumine ja seismine



— _ ortopeedid, spordiarstid ja
—— fiisioterapeudid soovitavad

~ individuaalset tuge

o
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B KONTORI- JA

r"'i_l\/leeldivja
samal ajal
tohus

BIOSWINGi kontoritoolil istumi
markimisvaarselt kaasa Teie t

Teie kasu Ulevaatlikult;

~ pakub anatoomiliselt diget ja

- aktiveerib narvisiisteemi ja aju

- tekitab automaatse lisaliikumise
tookohal

v kumatult hea enesetunne

Ergonoomika on usalduse kisimus

Kuulake meie umbes 150
ergonoomikaeksperdi nduandeid ja
kogege ise nutikat ja kohandatavat
BIOSWINGi siisteemi!

Taiendavat teavet leiate ka aadressilt
www.bioswing.ee

KONTORI- JA KODUKONTORITOOLID
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Elukvaliteet ja tervis

v Nutikas, adaptiivselt toimiv
BIOSWINGi 3D-toolislisteem

v Stiilne disain

v Ortopeediliselt tdhus

v ldeaalne kodukontorisse




BIOSWING

2. seeria




Tagab 0Oige istumisasendi

v Nutikas, adaptiivselt toimiv
BIOSWINGi 3D-toolististeem

+ Silinkroonimismehaanika

v Ajatu disain, soovi korral ka
ilma kaetugedeta

v Ortopeediliselt tdhus

2. seeria
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Keha ja hinge tervis

v Nutikas, adaptiivselt toimiv
BIOSWINGi 3D-toolististeem

v Slnkroonimismehaanika
v Mitu varianti ja kasutusvéimalust
v Elegantne pustine disain

v Saadaval koos kaelatoega ja
iima

v Sobib ideaalselt ka
kodukontorisse

3. seeria
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ROOM aktiveerivast istumisasendist

v Nutikas, adaptiivselt toimiv
BIOSWINGi 3D-toolislisteem

v TrainBackMatic
(stinkroonimismehaanika)

v Kd&rgeimad ergonoomilised
standardid

v Orgaaniline disain

v Sobib ideaalselt ka
kodukontorisse

4. seeria
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oneUP
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Saate liikuda dles ja alla ning pdorata
rngi

v Nutikas, adaptiivselt toimiv
BIOSWINGi 3D-toolislisteem

v Ergonoomiline tugi paljudes
tooasendites

v Valikuliselt saadaval TrainBackMaticuga
(stinkroonimismehaanikaga)

v Valikuliselt saadaval kaelatoe ja
kdetugedega




JUHITOOLID

Viige oma
voimekus

22 JUHITOOLID



BIOSWING:
parandage oma elukvaliteeti

Seal, kus ettenagelikkus, vastutus
ja edu mangivad keskset rolli,
nahakse katsumusi pigem
vBimalustena. Seal, kus on visioon ja
saavutatakse kiiremini uuendusi, on
inimesed pihendunud vdimaluste
karmele tuvastamisele. Ja seal, kus
kujundatakse aktiivselt elu-
keskkonda ja motiveeritud mees-
konnad saavad oma tooviljakust
ndidata, avastatakse ka Oige
istumisasendi jaoks nutikaid
lahendusi.

Uus t60:
ajuvorgustikud parema
suutlikkuse heaks

Oige vérgustike loomine on tana-
péaeval arimaailma A ja O.

Selleks, et ka aju ja narvisiisteem
saaks piisavalt joudu, peavad koik
slinapsid ideaalselt koostood

tegema - ning seostama 0Jige
impulsi 0ige ajaga. 5,8 miljoni (!)
kilomeetri pikkused voimsad

inforajad koos miljardite keskustega
ootavad regulaarselt aktiveerimist.

Teie valjakutsed
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Ainulaadsed BIOSWINGiI
toolisiisteemid toetavad suunatud
vorgustike loomist juba istudes.

Narvivorgud aktiveeruvad istudes automaatselt
BIOSWING-tehnoloogia abil ja voivad seeldbi istuja
suutlikkust veelgi suurendada. Tooli integreeritud
tehnoloogiaga peegeldatakse vaikseid, vaga peeni
kasutaja  liigutusi ja  saadetakse otse pideva
liikumisstiimulina ajju. Seal luuakse tanu suurenenud
sisendile eri aju lilkkumisega seotud vorgustike vahe
konkreetseid seoseid.

JUHITOOLID



See véga tohus slisteem eristab ja
peegeldab inimese liikumis-
impulsse tapselt ja kestlikult.
Vdrreldud on inimese ja tema
liikumisulatuse kehaloogikat istumi-
sel ning see kohandub sel viisil
automaatselt ja harmooniliselt
loomulike 0,8 kuni 2,7 Hz
sagedustega. Geniaalne meetod, et
harmoniseerida  taiuslikult  selga
tugevdav ergonoomia, joudlust
suurendav lilkkumine ja kehaasendit
keskmestav istumisasend.

Meie lahendused Teile 25




JUHITOOLID

BIOSWINGI

suutlikkus

See, kes peab iga paev tagama
maksimaalse jdudluse, vajab
asjatundjate nutikaid lahendusi.

Teie kasu Ulevaatlikult;

v aktiveerib narvislisteemi ja aju
v tiivustab Teie loovust
v tostab Teie suutlikkust
v voimaldab automaatselt lisaliikumist,
ka koosolekutel
v koordineerib ja stabiliseerib Teie seljalihaseid

v uskumatult hea enesetunne

HAIDER BIOSWING
| Sitzsysteme

é- Gepriift &

' empfohlen

A2% 18
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4. seeria

L

5. seeria

6. seeria

Kuulake meie umbes 150
ergonoomikaeksperdi nduandeid ja
katsetage nutikat ja kohandatavat
BIOSWING:i siisteemi omal nahal!

Taiendavat teavet leiate ka aadressilt
www.bioswing.ee
7. seeria

Teie kasu / toodete lilevaade
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Nutikas, adaptiivselt toimiv
Nutikas, adaptiivselt toimiv

TrainBackMatic
(stinkroonimismehaanika)

Kdrgeimad ergonoomilised
standardid

Orgaaniline disain

R |

Eksklusiivne mudel
kvaliteetse oliivi-beezist
nahast polstriga

4. seeria



| BIOSWING

5. seeria
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Nutikas, adaptiivselt toimiv
BIOSWINGi 3D-toolististeem

TrainBackMatic
(stinkroonimismehaanika)

K&rgeimad ergonoomilised
standardid

Klassikaliselt elegantne disain

Saadaval ka lamellidega
istumisaluse ja seljatoe pinnaga
detensormudelina — lilisamba
pingete tdiendavaks

eevendamiseks ja optimaalse

5. seeria



&

BIOSWING
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Nutikas, adaptiivselt toimiv
BIOSWINGi 3D-toolististeem

TrainBackMatic
(stinkroonimismehaanika)

K&rgeimad ergonoomilised
standardid

Kvaliteetne disain erilises
materjalide segus

Vdrkseljatoega mudel

6. seeria
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Nutikas, adaptiivselt toimiv
BIOSWINGi 3D-toolislisteem

' TrainBackMatic
: (stinkroonimismehaanika)

K&rgeimad ergonoomilised
standardid

Kvaliteetsest veisenahast
Statementi polstri disain; soovi

korral saadaval ka 100%
orgaanilisest ja eriti elastsest
oliivi-beezist nahast versioon

Saadaval ka lamellidega
istumisaluse ja seljatoe pinnaga
detensormudelina — lilisamba
pingete tdiendavaks
leevendamiseks ja optimaalse
istumiskliima tagamiseks

y

7. seeria
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BIOSWINGiga olete alati valmis
uuendusteks ja loovateks
ideedeks

Peen, harmooniline, kergelt tajutav kiikumine, mids
BIOSWINGi tool peegeldab, toimib kill taustal, klii‘d n
liikumisega seotud teabe edastamisel vaga kestlik.

KOOSOLEKUTOOLID
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Inspireeriv diinaamika

v Nutikas, adaptiivselt toimiv
BIOSWINGi 3D-toolislisteem

v Kvaliteetne disain, mis sobib
esinduslikesse
koosolekuruumidesse

v Soovi korral saadaval rataste
vOi liuguritega

6. seeria
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Nutikas, adaptiivselt toimiv
BIOSWINGi 3D-toolislisteem

Kerge ja nobe

Kasutatav paljudes valdkondades

Foxter

2



| MEDITSIINIASUTUSE /
PRAKSISE TOOLID

kasikaes

See, kes tootab teiste inimeste tervise
nimel, peab hoolitsema ka enda tervise
eest.

Teie kasu dlevaatlikult: |

v pakub Teile vdaga paindlikku istumislahendust
v saadaval mitmes varvitoonis ja desinfitseeritava
kattega

v tekitab automaatselt lisaliikumist

+ aktiveerib narvisilisteemi ja aju

-+ koordineerib ja stabiliseerib Teie seljalihaseid

A

B HAIDER BIOSWING
} Sitzsysteme

E Gepriift &
" empfohlen

A2% 18
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oneUP

oneUP Easy

Foxter

Kuulake meie umbes 150
ergonoomikaeksperdi nduandeid ja
katsetage nutikat ja kohandatavat
BIOSWING:i siisteemi omal nahal!

Tadiendavat teavet leiate ka aadressilt
www.bioswing.ee

Teie kasu / toodete lilevaade
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Nutikas, adaptiivselt toimiv
BIOSWINGi 3D-toolislisteem

Sinkroonimismehaanika
Vaagnaluu tasakaal (soovi korral)

Valikuliselt saadaval kaelatoe ja
kaetugedega

Saadaval on eriti soodne
ECO mudel

B e e D BERRI_REREEREER A SEEERRRRRRRERRNRRRRNRRNRRNDRRNE
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BIOSWING

oneUP Easy

MEDITSIINIASUTUSE / PRAKSISE TOOLID




Nutikas, adaptiivselt toimiv
BIOSWINGi 3D-toolististeem

Soovi korral saadaval
vaagnaluu tasakaalustajaga

Saadaval paljudes varvides

Saadaval kvaliteetse
meditsiinilise kunstnahaga
(saab desinfitseerida)

oneUP Easy
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Foxter
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Nutikas, adaptiivselt toimiv
BIOSWINGi 3D-toolististeem

Saadaval paljudes varvides

Saadaval kvaliteetse
meditsiinilise kunstnahaga
(saab desinfitseerida)
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Nutikas, adaptiivselt toimiv
BIOSWINGi 3D-toolististeem

Vaagnaluu tasakaal
Erinevad tooli kujud

Selja- vOi vaagnatugi

/N L | 1

Soovi korral saadaval
ka reguleeritava
jalaréngaga
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BIOSWING Posturomed — mis on samuti ehitatud
pendelprintsiibi pdhimottel — on sensomotoorse ravi-,
ennetus- ja diagnostikaseadmena mojutanud kestlikult
praksiste pohivarustust ning loonud lausa iseseisva
ravimeetodi: posturaalse valuravi.

Enam kui 50 000 terapeuti taastusravikeskustes, kliini-
kutes ja fiisioteraapiapraksistes kasutavad iga pdev
neid ravivdéimalusi. Suur kasutajate arv Saksamaal,
Austrias ja Sveitsis on kestlikult laiendanud raviprotsesse
neuro-ortopeedilise  taastusravi ja sensomotoorse
valuravi valdkondades.

Terapeudid soovitavad oma patsientidele:
esmalt ravi — seejdrel ergonoomika.
BIOSWING pakub ainulaadse
kiilkumistehnoloogiaga optimaalset
lahendust mélemas valdkonnas.

BIOSWING Posturomedi edulugu 53



BIOSWINGI
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hoogu

Olgu siis fitness- v8i sporditreening. Aeg-ajalt istumiseks
vOi kontoris kasutamiseks: BIOSWING Improve on
ideaalne universaalseade kdikidele sihtriihmadele.

54 BIOSWINGI TRENAZOORID



Selle korgtehnoloogilise kiigelatiga saate lisaks siiva-
lihaste stimuleerimisele, millel on ltlisamba
stabiliseerimisel vaga tahtis roll, treenida thtlasi suunatult
oma kohu-, rinna-, selja-, kde- ja oOlalihaseid. Tanu
spetsiaalsele vedrustustehnoloogiale filtreeritakse
téhusalt koormust randme- ja podidlaliigesele. Lisaks
reageerib latt vaga pehmelt peentele kiikumismustritele.

Nende kiigelattide puhul on ainulaadsed kaks sagedus-
regulaatorit, mille abil saab seadistada individuaalseid
kiikumissagedusi: kiireks ja vaga t6husaks — v&i pigem
vahem pingutust vajavaks.

BIOSWING Improve: Teie ideaalne treeningupartner

Kiigelatt Improve

55



Soovite lisateavet BIOSWINGI toolististeemide kohta?

Anname teile meelsasti ndu ja leiame teie
individuaalsetele vajadustele vastava optimaalse
lahenduse.

BIOSWING Baltikumi ametlik esindaja:
SKS Véru 0U

Kadaka tee 4

10621 Tallinn

Eesti

+372 56355027

info@bioswing.ee

www.bioswing.ee

Art.Nr. WM30503-01



